
A LA RENCONTRE DU MONDE ECONOMIQUE ET PROFESSIONNEL POUR CONSTRUIRE MON PROJET 

D'ORIENTATION 

 

Public cible : 

Les élèves de la filière STMG du lycée CARCOUET/NANTES (140 élèves) 

Dates : 

De septembre 2025 à juillet 2026 

Objectifs : 

• Travailler sur l'estime de soi et la confiance en soi afin d'avoir une meilleure connaissance en 

soi 

• Lutter contre le décrochage, donner du sens à la formation 

• Intégrer les compétences transversales et les valeurs nécessaires attendues dans le monde 

professionnel 

• Se construire en tant que citoyen 

• Tisser des liens avec le monde économique et professionnel 

• S’orienter (Référentiel des compétences à s’orienter au lycée) 

Les partenaires 

100 000 entrepreneurs 

Visitez nos entreprises en Pays de la Loire 

La Région Pays de La Loire  

Sport dans la Ville  

La Cravate Solidaire 6 Bd Salvador Allende 44100 NANTES – 06 65 38 78 71 

Nantes Université 

Article 1 

Les indicateurs d'évaluation 

Quantitatif 

Nombre de disciplines mobilisées à la semaine "Exploitation de la semaine de stage" 

Nombre d'enseignants impliqués dans le projet 

Nombre de partenaires extérieurs : entreprises, organismes... 

Nombre d'actions favorisant le lien Ecole-Entreprise 

Taux de décrochage 



Taux de participation des élèves aux actions proposées (Nombre d'élèves ayant effectué un stage...) 

 

 

Qualitatif 

Retour des élèves sur les différentes interventions : enquête de satisfaction auprès des 
élèves/entretiens (sondage Pronote) 
Les actions de communication réalisées en interne et en externe (famille...) 
 

Contacts 

Mme HERRY Joëlle, référente orientation /Loire-Atlantique, Direction de l'Orientation de l'Animation 
Territoriale et de l'Insertion Professionnelle 
0228206067/0765184079 
joelle.herry@paysdelaloire.fr 
 
 
Mme GRELLIER Sophie, animatrice régionale Pays de la Loire - 100 000 entrepreneurs 
0699678792 
paysdelaloire@100000entrepreneurs.com 
 
FACE Loire-Atlantique/Nantes, 1 avenue de l’Angevinière 44800 Saint-Herblain 
Mme LE COSTOEC, chargée de mission 
0676205200 
jlecostoec@facela.fr 

 

FRANCE TRAVAIL 

CCI NANTES, M.POUZET Mathieu, responsable projets territoriaux, Mme TROUILLARD Nelly, 
référente projets RH Relations Entreprises, CCI Nantes 
02 40 44 61 17 / 06 99 68 77 34 (Mme TROUILLARD) 
0240446142/0612796489 (M.POUZET) 

 
SPORT DANS LA VILLE, Mme ZEYMAN Asma,M.PAILLER Léo 
0699427608 
lpailler@sportdanslaville.com 
azeyman@sportdanslaville.com 
 
Mission Locale Les Dervallières 
0228035800 + 0251778175 (service Emploi Entreprises ATDEC) 
entreprises@atdec.org 
 
Mme BODINEAU Marine, La cravate Solidaire, Responsable des partenariats insertion, Association 
La cravate Solidaire 
06 65 38 78 71 
Marine.bodineau@lacravatesolidaire.org 
 
Mme VALLEE Anne-Marie, animatrice régionale – Visitez Nos Entreprises en Pays de Loire 
0240446349 
anne-marie.vallee@visiteznosentreprises.com 

mailto:joelle.herry@paysdelaloire.fr
mailto:paysdelaloire@100000entrepreneurs.com
mailto:contact@facela.fr
mailto:lpailler@sportdanslaville.com
file:///E:/2023%202024/Projet/entreprises@atdec.org
file:///F:/2023%202024/Projet/anne-marie.vallee@visiteznosentreprises.com


 
Mme RISTORD Angélique, Relation Ecole-Entreprise, assistante Relation Ecole-Entreprise, DRAFPIC 
0251863034 
ecoleentreprise@ac-nantes.fr 
 
Nantes Université 
Liaison Lycées-Universités 
Mme DAUTREME Marine, chargée de projets et d’accompagnement Liaison Lycées-Université 
Mme PICART Ornella 
 

Marta CHOINSKA COLOMBEL pour l'IUT de St Nazaire 

Manon OURLIAC et Cécile ANSAR pour l'IUT de La Roche sur Yon 

Manon PALLIER pour l'IUT de Nantes 
 
Tuteurs/Ambassadeurs en lycées 
https://lyceens.univ-nantes.fr/accueil/intervention-de-tuteurs-ambassadeurs-en-lycees 
 

 

 

file:///F:/2023%202024/Projet/ecoleentreprise@ac-nantes.fr
https://iut-sn.univ-nantes.fr/
https://iutlaroche.univ-nantes.fr/
https://iutnantes.univ-nantes.fr/
https://iutnantes.univ-nantes.fr/


 

LES ACTIONS/LES ACTIVITES PREVUES 

Le fil rouge de la classe de première STMG 1 est le travail sur l'estime de soi, la confiance en soi, 

l'engagement (valeurs nécessaires dans le monde professionnel) pour construire son parcours 

orientation 

PREMIERE STMG 
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Septembre Semaine intégration 
 
Présentation du projet aux élèves et aux 
familles 
Les objectifs du projet 
Semaine professionnelle 
Planning d’AP (à construire) (2026/2027) 
Le stage obligatoire d'1 semaine et les 
objectifs du stage 
Réunion parents/Equipe éducative (à 
construire) 
Séance 1 CPS (Compétences 
Psychosociales) : semaines 36/37 (en AP) 

• Introduction CPS 
Objectifs 
Etablir des règles communes 
Vivre ensemble 
Créer une dynamique de groupe 
 
Séance 1 Education aux médias : semaines 
38/39 

Ressources 
L'équipe pédagogique + DDFPT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Infirmière Mme BRUNEL 
 
 
 
 
 
 
Documentaliste Mme CHUPIN 

Octobre Séance 2 CPS (Compétences 
Psychosociales) : semaines 42/45 (en AP) 

• Qualités et compétences 
 
Présentation de la cordée IRA (Institut 
Régional d’Administration Nantes) 

Ressources 
Infirmière Mme BRUNEL 
Equipe pédagogique  
 
Chef établissement/DDFPT 

Novembre 
 

Connaissance de l’entreprise/des métiers 
 
Forum des métiers (20/11/2025) 
 
-Préparation du forum en amont 
-Exploitation du forum en AP (alimenter le 
portfolio) 
Objectif : s’informer et se repérer dans la 
société de l’information 

• Explorer et se repérer dans les 
métiers, les domaines 
professionnels et le monde du 
travail 

• Interroger et déconstruire les 
représentations 

Ressources 
 
Equipe pédagogique (Enseignement 
général/Enseignement technologique) 
 
CCI Nantes 
 
 
Equipe éducative (Enseignement 
Technologique + CPE + DDFPT) 
 
Livret orientation 
 
 
 

Décembre Semaine professionnelle (01/12 au 
05/12/2025) 
Ateliers construction des outils 
-CV  
-lettre de motivation 
-recherche de stage 

Ressources 
 
Equipe pédagogique + France Travail ? 
 
Sport dans la ville (recherche de stage) 
Article 1 (Année 2026/2027) 
 



-apprendre à se connaître/entretiens 
croisés 
-pitch (STMGame 2026/2027) 
- Portfolio (Plateforme Avenir) 

 
Objectifs 
-Appréhender toutes les étapes de la 
recherche de stage 
-Déterminer les outils à construire 
-Apprendre à se connaître 
 
Présentation des voies d’accès aux études 
supérieures (PsyEN) 
Choix entre BTS, BUT et CPGE ? 
-Atelier plateforme monprojetsup (PsyEN) 

 
Objectif : Explorer et se repérer dans les 
diplômes et les formations 

La Cravate Solidaire  
Sport dans la ville (Pitch) 
 
Plateforme AVENIR(s) : tutoriel 
 
 
 
 
 
 
 
 
PsyEN Mme GIRARD/Mme MOUDICH 
 
 
 

Janvier Séance 3 CPS (Compétences 
Psychosociales) : semaines 2/3 (en AP) 

• Mes émotions 

Ressources 
Infirmière Mme BRUNEL 
Equipe pédagogique 
 

Janvier 
Février 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séance 4 CPS (Compétences 
Psychosociales) : semaines 6/7 (en AP) 

• Emotions et empathie 

 
La veille informationnelle 
-Intervention documentaliste 
Nombre de séances à définir ? 
Objectifs 
-Chercher et traiter l’information 
-Préparer au grand oral 
 
Séance 2 Education aux médias : semaines 
5/6 (en AP) 

 
Visites Entreprises (Orange, GRDF) 
Objectif : s’informer et se repérer dans la 
société de l’information 

- Explorer et se repérer dans les 
métiers, les domaines 
professionnels et le monde du 
travail 

- Interroger et déconstruire les 
représentations 

Thématiques : RSE de 
l’entreprise/Organisation du travail 
Question : « Comment le management 
permet-il de répondre aux changements 
de l’environnement ? » 
 

Ressources 
 
Infirmière Mme BRUNEL 
 
 
Documentaliste Mme CHUPIN 
 
 
 
 
 
Documentaliste Mme CHUPIN 

Février 
 
 

Préparation au départ en stage 
Stage d'une semaine (09/02 au 
13/02/2025) 
Objectifs 
-Découvrir le fonctionnement d'une 
organisation (organisations publiques, 
association, entreprise), les différents 

Ressources 
 
 
Classe entière sur la même semaine  
 

 



services, prendre contact avec les réalités 
professionnelles, économiques et sociales 
en lien avec les programmes de la filière 
(enseignement technologique et général) 
-Identifier les fonctions au sein d'une 
organisation 
-Interviewer 1 professionnel 
-Préciser son projet d'orientation 
- Collecter des informations pour l'étude 
de gestion (Grand oral de 1ère) 
 
Ou construction d’1 semaine autour 
d’activités professionnelles : 
-Rencontre d’un professionnel + 
interview+ rendre compte 
-Atelier à la webradio 
- Restitution en amphithéâtre vendredi 
après-midi 

https://reso-
avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?co
ntext=reso&not_show_facets%5B%5D=
common_brp_parent_level_mid&not_s
how_facets%5B%5D=common_level_ta
g_keywords_mid#lycee-general-et-
technologique 
 
 
 
 
Malette pédagogique : dispositifs 
d’accompagnement à l’orientation 
https://vaverslesup.fr/ 
Séances » Hors Piste » 
Documentaliste Mme CHUPIN 

Février/Mars Exploitation de la période en entreprise 
Objectif  
-Exploiter le retour de stage dans les 
différentes disciplines (Quelles activités ?) 
(en groupe par regroupement des secteurs 
d’activités ou par métier interrogé ?) 
-Communiquer à l'écrit et à l'oral 
-Alimenter son portfolio 
 
Séance 5 CPS (Compétences 
Psychosociales) : semaines 12/13 (en AP) 
• Communication et prise de risque 
 
Séance 3 Education aux médias : semaines 
10/11 (en AP) 

Ressources 
L'équipe pédagogique (Enseignement 
général/technologique) 
 
 
 
 
 
 
Infirmière Mme BRUNEL 
 
 
 
Documentaliste Mme CHUPIN 

Avril Intervention des élèves de terminale STMG 
Objectif : 
-Préparer son orientation : choisir son 
enseignement spécifique de terminale 
 
Intervention d’un professionnel  en 
fonction de l’enseignement spécifique 
envisagé 
 
GF «  HLP Audit » - Nantes 
GF « Direction Générale des Finances 
Publiques » 
Mercatique ? 
RH ? 

Ressources 
Les élèves de la classe de Terminale 
STMG 
 
 
 
Dispositif « Visitez nos entreprises » 
 
 
 
 
 

 Mai Grand oral de gestion de première 
-Atelier « Prise de parole en public » 
-Passation du grand oral (selon planning 
défini et communiqué)  
Objectifs 
Savoir se présenter et maîtriser son image 
Convaincre, argumenter 
 

 

Ressources 
Sport dans la ville 

 

 

https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
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https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
https://vaverslesup.fr/


LES ACTIONS/LES ACTIVITES PREVUES 

Le fil rouge de la classe de terminale STMG est le travail sur la construction du parcours d'orientation et la 

construction en tant que citoyen afin de préparer leur entrée dans l'enseignement supérieur 

TERMINALE STMG 
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Septembre Présentation du territoire 
L'économie du territoire et ses caractéristiques 
Les besoins et les compétences (2026/2027) 
 
 

Ressources 
M.POUZET, Responsable Projets 
Territoriaux, CCI 
mathieu.pouzet@44.cci.fr 
 
Sites de la Région  

Octobre  Ressources 
 
 

Novembre 
 
 

 

Connaissance de l’entreprise et des formations 
 
Forum des métiers (20/11/2025) 
-Préparation du forum en amont 
-Exploitation du forum en AP (alimenter le 
portfolio) 
Objectif : s’informer et se repérer dans la 
société de l’information 

- Explorer et se repérer dans les métiers, 
les domaines professionnels et le 
monde du travail 

- Interroger et déconstruire les 
représentations 
 

Salon de l’étudiant 
Préparation de la visite  
Exploitation de la visite (alimenter son portfolio) 

Ressources 
 
 
Equipe pédagogique 
(Enseignement 
général/Enseignement 
technologique) 
 
CCI Nantes 
 
 
 
 
Fiche de préparation envoyée par 
le salon de l’étudiant 
 
https://reso-avenirs.onisep.fr/  
 

Décembre Semaine de l’orientation 
Intervention 100.000 entrepreneurs 
Métiers du Ministère de l’Europe et Affaires 
Etrangères 
Direction Générale des Finances Publiques 
Forum sur les formations (anciens élèves) 
Apprentissage 
 
 
 
 
Parcoursup 
 
Interventions Tuteurs/Ambassadeurs en lycées 
Découvrir l’université  
 
Objectif : s’informer et se repérer dans la 
société de l’information 

- Explorer et se repérer dans les 
diplômes et les formations 

- Analyser les parcours 

Ressources 
Les DDFPT des différents 
établissements et/ou 
étudiants/Partenariat avec les 
différentes écoles 
Les lycées publics de Nantes (les 
différents BTS) 
IUT (anciens élèves) 
Licences (anciens élèves) 
GRETA/CFA 
Equipe éducative 
PsyEN Mme GIRARD/Mme 
MOUDICH 
https://lyceens.univ-
nantes.fr/accueil/intervention-de-
tuteurs-ambassadeurs-en-lycees 
 
Mme DAUTREME/Mme PICART 
(SUIO relation-lycées) 
Folios : https://bit.ly/3HkxZgO 
 

Décembre/ 
Février/Mars 

Orientation et accompagnement pour un 
passage au statut d'étudiant 
Journées d'immersion en études supérieures  
-Participer à des cours à l'université du 16 au 
20/02/2026 « Université à l’essai » 

Ressources 
 
Les DDFPT des différents 
établissements/Partenariat avec 
les différentes écoles 

https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#lycee-general-et-technologique
https://lyceens.univ-nantes.fr/accueil/intervention-de-tuteurs-ambassadeurs-en-lycees
https://lyceens.univ-nantes.fr/accueil/intervention-de-tuteurs-ambassadeurs-en-lycees
https://lyceens.univ-nantes.fr/accueil/intervention-de-tuteurs-ambassadeurs-en-lycees


-Participer à une 1/2 journée en classe de BTS, 
classes préparatoires (Lycée Chevrolier/Angers) 
Interventions d'anciens élèves : analyse des 
parcours 
Journée découverte de l'environnement 
"Etudiant" : 
Préparer son budget 
 
Accompagnement Parcoursup 
-Présentation de la plateforme 
-Recherche de formations 
-Constitution de son dossier 
 

https://lyceens.univ-nantes.fr/ 
 
 
 
 
Article 1 (Budget) 
 
 
 
Professeurs principaux 
Sport dans la ville 
(accompagnement sur leur site 
pendant les vacances de février) 

Avril Préparer un entretien 
 
Speed Alternance 
-Rencontre entreprises pour contrat en 
alternance 

Ressources 
CCI/Sport dans la ville 
 
CCI Nantes + Sport dans la ville 
https://reso-avenirs.onisep.fr/ 

Mai Préparation au grand oral 
- Atelier :  
« Prendre la parole en public, Capacité à 
convaincre, à argumenter » 
Objectifs 

- Savoir se présenter et maîtriser son 
image 

- Convaincre, argumenter 

Ressources 
Association La cravate Solidaire ? 
Sport dans la ville  

 

 

 

Ressources 

La plateforme Avenirs https://reso-

avenirs.onisep.fr/recherche/niveaux?context=reso&not_show_facets%5B%5D=common_brp_parent

_level_mid&not_show_facets%5B%5D=common_level_tag_keywords_mid#universite (Accès 

ETNA/Ressources Métiers/Orientation/Accès à l’enseignement supérieur) (Activités pédagogiques 

pour travailler l’orientation) 

Le référentiel des compétences à s’orienter : https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-equipes-

educatives/ressources/encourager-vos-eleves-a-decouvrir-les-competences-a-s-orienter-et-du-xxi-

siecle/le-referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee 

Vademecum : « L’accompagnement à l’Orientation au lycée Général et Technologique » 

Guide « Préparer et accompagner les lycéens vers l’enseignement supérieur » : https://intra.ac-

nantes.fr/orientation/liaison-lycee-enseignement-superieur-parcoursup/documents-et-ressources-

liaison-lycee-enseignement-superieur 

Malette pédagogique : dispositifs d’accompagnement à l’orientation : https://vaverslesup.fr/ 

Séances «Hors Piste » 
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https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-equipes-educatives/ressources/encourager-vos-eleves-a-decouvrir-les-competences-a-s-orienter-et-du-xxi-siecle/le-referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee
https://www.onisep.fr/avenir-s/pour-les-equipes-educatives/ressources/encourager-vos-eleves-a-decouvrir-les-competences-a-s-orienter-et-du-xxi-siecle/le-referentiel-des-competences-a-s-orienter-au-lycee
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